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W tym roku juz po raz dwudziesty dziewigty prezydent Miasta Poznania zaprosit
mieszkancoéw do wziecia udziatu w konkursie ,Zielony Poznan”.
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Konkurs na stale wpisal si¢ w hi-
storie miasta i wcigz zadziwia
liczbg uczestnikéw zakochanych
w swoich ogrodach, tarasach czy
innych miejscach zieleni. - O zie-
leni w miescie decyduje nie tylko
liczba parkow czy skwerdw, ale
réwniez, a moze przede wszyst-
kim, ogrody przydomowe czy
dzialkowe, kwieciste tarasy i bal-
kony, czyli te miejsca, ktore z wiel-
ka troskg i zaangazowaniem s3
tworzone i pielegnowane przez sa-
mych mieszkancow - mowi Jedrzej
Solarski, zastepca prezydenta Po-
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znania. - Gratuluje wszystkim lau-
reatom i wyrdznionym i dzigkuje
za Panstwa prace i zaangazowanie
w upigkszanie naszego miasta.

Jak co roku i tym razem wybor
laureatow i wyréznionych byl nie-
zwykle trudny. Obiekty zgloszone
do 29. edycji konkursu w poszcze-
golnych kategoriach mialy rézny
styl. Pojawily si¢ ogrody z tajem-
niczymi zakatkami, przyjazne
wypoczynkowi i bioréznorodno-
§ci, z interesujacymi wydzielony-
mi przestrzeniami ogrodowymi,
dzialki z artystycznymi aranza-
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cjami, balkony z ciekawg uprawa
oraz oryginalnym prowadzeniem
i efektownym doborem roslin,
ukwiecone pasy zieleni czy zielen-
ce z przestrzenig przyjazng miesz-
kanicom.

Uczestnicy, zglaszajac swoje obiek-
ty do konkursu, wykazali si¢ du-
Zym zaangazowaniem w pomysly,
aranzacje, prace oraz ekologiczne
podejscie do $rodowiska przyrod-
niczego i odpowiedzialnoscig za
jego stan.

W tegorocznym konkursie przy-
znane zostaly dwa wyrdznienia
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specjalne. Wyrdznienie Kierow-
nika Katedry Roslin Ozdobnych,
Dendrologii i Sadownictwa Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Po-
Znaniu przyznano Zza ,Zieleniec
pomiedzy blokami, utworzony
i utrzymywany duzym nakfadem
pracy i starannoscig” - Zieleniec
stanowi miejsce przyjazne dla
mieszkancow, przechodnidéw i ma-
lych zwierzat oraz jest przydatny
dla hortiterapii biernej i czynnej -
tlumaczy prof. dr hab. Agnieszka
Krzyminska-Brodka z Uniwersyte-
tu Przyrodniczego w Poznaniu.

Wyréznienie Dyrektor Ogrodu Bo-
tanicznego UAM w Poznaniu za
»Zielen i wod¢” przyznano ogrodo-
wi, w ktéorym w niezwykle estetycz-
ny sposéb polaczone zostaly ele-
menty naturalne i sztuczne, tworzac
finalnie kompozycje naturalistycz-
na, bedaca doskonalym miejscem
wytchnienia. - Pieknie utozone ka-
mienie, nasadzenia roslin wodnych
i blotnych, a przede wszystkim samo
oczko wodne, stanowig oaze dla zy-
wych organizmoéw, realizujaca row-
noczesnie zadania malej retencji.
>>> ciag dalszy nas. 2

61646 33 44

linia miasta

linia miasta



H miasto

SENIORALNY POZNAN

Grudzien 2022 r. www.wmposnania.pl

.Zielony Pozna

>>> cigg dalszy ze s. 1

To wyrdznienie to podkreslenie
wagi, ze w dobie zmieniajacego
si¢ klimatu i postepujgcej urbani-
zacji miast kazde miejsce zielone,
a szczegolnie takie, w ktorym do-

ey

stepna jest dla zwierzat woda, jest
istotne z przyrodniczego punktu
widzenia - wyjasnia prof. dr hab.
Justyna Wiland, dyrektor Ogrodu
Botanicznego UAM w Poznaniu.
Gala Finalowa 29. edycji konkur-
su ,Zielony Poznan” odbyta sie
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I miejsce w kategorii zielerice oraz wyréznienie Kierownika Katedry Roslin 0zdobnych, Dendrologii i Sadownictwa

Uniwersytetu Przyrodniczego za zieleniec przydatny hortiterapii biernej i czynnej

N/

N

16 listopada w Kolegium Zemba-
la  Uniwersytetu Przyrodnicze-
go w Poznaniu. Lista laureatow
i wyréznionych dostepna jest
na stronach internetowych: po-
znan.pl oraz poznan.pl/zielony
poznan.

Wrtasny zielony zakatek daje osto-
je, dzieki ktorej mozna sie wyci-
szy¢ i uciec od trudow codziennej
pracy, a dodatkowo daje ogromng
satysfakcje z osiagnietych efek-
tow. Wszystkich mitosnikow zie-
leni Miasto Poznan zaprasza do

I miejsce w kategorii pasy zieleni

ma juz 29 lat

udzialu w warsztatach i spotka-
niach organizowanych w ramach
Akademii Zielony Poznan oraz
do udzialu w kolejnych edycjach
konkursu!

oprac. red.

FOT. MIASTO POZNAN (8)
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Upamietnimy

wielkopolskie

Miasto i wojewddztwo szykuja
sie do radosnego celebrowania
Narodowego Dnia Zwycieskie-
go Powstania Wielkopolskiego.
27 grudnia w Poznaniu odbeda
si¢ oficjalne uroczystosci z okazji
104. rocznicy wybuchu powstania.
Beda im towarzyszyly liczne atrak-
cje dla mlodszych i starszych.
Swietowanie rocznicy —rozpocznie
sie juz w drugi dzien $wiat Bozego
Narodzenia (26 grudnia). Tego dnia
bedzie mozna zobaczy¢, organizowa-
ng corocznie przez Poznanski Chor
Nauczycieli, inscenizacj¢ przybycia
Ignacego Jana Paderewskiego do
Poznania. Pociag wiozacy ,Mistrza”
wjedzie o g. 16 na Dworzec Letni. Tu
nastapi uroczyste powitanie kompo-
zytora i jego matzonki, ktore bedzie
okazja do zaspiewania piesni patrio-
tycznych i powstanczych.

Glowne uroczystosci rocznicowe
odbedg sie we wtorek 27 grud-
nia pod pomnikiem Powstancow
Wielkopolskich. Rozpoczng  si¢
dzwiekiem syren o g. 16.40 (praw-
dopodobna godzina rozpoczecia
powstania - przyp. red.). Uroczysto-
§ci bedg transmitowane na stronie
internetowej 27grudnia.pl.
Wezesniej, o g. 11.15, zostang zlozone
kwiaty na mogifach generata Stanista-
wa Taczaka i putkownika Wincentego
Wierzejewskiego, pod pomnikiem

Okazja

Festiwal Sztuki i Przedmiotow
Artystycznych to trzy dni $wia-
tecznej atmosfery i mozliwos¢
kupienia wyjatkowych prezentéw
dla swoich bliskich. Miedzynaro-
dowe Targi Poznanskie zapraszaja
w dniach 2-4 grudnia.

Festiwal to idealne miejsce na $wig-
teczne zakupy, poniewaz odbywa sie
przed mikotajkami oraz Bozym Na-
rodzeniem. Festiwal Sztuki i Przed-
miotéw Artystycznych to trzy strefy
tematyczne: ART & CRAFT. Artysci
i rzemieslnicy przedstawig niezwy-
kle oryginalne produkty, m.in. bi-
zuterie, szklo, ceramike, galanterie
skorzana, ozdoby $wiateczne i arty-
kuly do dekoracji wnetrz, zabawki,
rzezbe, malarstwo. FASHION. Spe-

ZE ZBIOROW WIELKOPOLSKIEGO MUZEUM NIEPODLEGLOSCI

peod | e S

owstanie

Pocztowka autorstwa Leona Prauziriskiego, rysownika i zotnierza, przedstawiajaca przyjazd do Poznania Ignacego Jana Paderewskiego

26 grudnia 1918 r.

15. Putku Ulanéw Poznanskich oraz
pod tablicami pamiatkowymi Fran-
ciszka Ratajczaka, Dowodcow Powsta-
nia Wielkopolskiego, Ignacego Jana
Paderewskiego oraz Marynarzy Po-
wstancow Wielkopolskich. O g. 12.30
w poznanskiej farze przy ul. Golebiej 1
odbedzie sie msza $wiegta w intencji
powstancow wielkopolskich.

Sporo bedzie si¢ dzialo na Starym
Rynku i w jego okolicach. Chociaz

przed swigtami

FOT. MATERIALY ORGANIZATOROW

trwa tam remont, to mieszczace si¢
w Odwachu Muzeum Powstania
Wielkopolskiego 1918-1919 zapla-
nowalo liczne atrakcje. Rozpoczng
sie juz o g. 9.30 zwiedzaniem z prze-
wodnikiem wystawy czasowej Z na-
dziejg na Niepodleglg. Wielkopolanie
na frontach Wielkiej Wojny (1914-
1918). Na wydarzenie obowigzuja
zapisy, wstep jest bezplatny. Nieza-
leznie od tego az do g. 17.30 (ostat-

Ubiegtoroczny Festiwal Sztuki i Przedmiotéw Artystycznych

cjalna strefa dla projektantéw mody,
ktorzy beda mogli zaprezentowac
i sprzeda¢ swoje unikatowe stroje
oraz dodatki do odziezy. MATE-
RIALS. Tu znajda si¢ najpotrzeb-

niejsze akcesoria oraz pétprodukty
do tworczosci plastycznej, artykuly
do szycia, decupage’u, robotek recz-
nych. Wigcej informacji na: festiwal.
mtp.pl. oprac. red.

nie wejscie g. 17) bedzie mozna
samodzielnie i bezplatnie zwiedza¢
muzeum. O g. 12 przed Odwachem
rozpocznie si¢ gra miejska ,,Pierw-
sze iskry’, a 0 g. 14 z tego samego
miejsca ruszy spacer z przewodni-
kiem $ladami powstania.

Ze wzgledow technicznych nie
bedzie inscenizacji potyczki i roz-
brajania Prusakéow pod Odwa-
chem, ale za to pod pomnikiem

15. Putku Utanéw Poznanskich na
ul. Ludgardy rozlozy sie ,,obozowi-
sko powstancze”. Zaprezentujg si¢
tam rekonstruktorzy w mundu-
rach powstanczych, beda dioramy
z wyposazeniem wojskowym, zo-
baczymy réwniez replike samolo-
tu Fokker DVII, zdobytego przez
powstaicow w Hali Zeppelinow.
Obozowisko bedzie dziata¢ od g.
13 do 17.
W grudniu i styczniu Wielkopol-
skie Muzeum Wojskowe na Starym
Rynku bedzie nieczynne, jednak
w dniach 27-30 grudnia otworzy
ono drzwi dla zwiedzajacych, kto-
rzy beda chcieli zobaczy¢ obiekty
z okresu powstania w czesciowo
zmienionej aranzacji. Zostang udo-
stepnione nowe sylwetki munduro-
we, znaki wojskowe, bron i réznego
rodzaju pamigtki historyczne.
Urzad Marszalkowski Wojewddz-
twa Wielkopolskiego zaprasza do
Miasteczka Powstanczego, ktére po-
wstanie na terenie MTP. Przeniesie-
my sie w nim do roku 1918. Zapew-
ni to odzwierciedlajgca tamten czas
stylistyka oraz liczne atrakcje. Jedng
z propozycji s3 warsztaty, na kto-
rych dzieci wykonaja flage powstan-
cza, proporczyki lub rozete. Bedzie
mozna réwniez przejrze¢ ,Kuriera
Powstanczego’, zrobi¢ pamigtkowe
zdjecie, poznac tre$¢ przysiegi po-
wstaniczej, porozmawia¢ z Ignacym
Janem Paderewskim oraz innymi
postaciami z epoki, a takze razem
pospiewaé. Organizator zaserwuje
wszystkim zziebnigtym ,grog po-
wstanczy 0% - przeciwdzialajacy
szkorbutowi”. Wszystkie dzialania
odbedg sie pod namiotami, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.
oprac. szym.

Z notesu estradowca

»Bylem szczesliwym uczestnikiem
badz swiadkiem wielu ponizszych
anegdotek, inne uslyszalem od ak-
torow i rezyserow - gosci Sceny na
Pietrze w Poznaniu” - Piotr Zu-
rowski, muzyk.

Orkiestra Rozrywkowa PRiTV Zbi-
gniewa Gornego, Swieto Wojska
Polskiego w Operze Poznanskiej.
Podczas przerwy w wieczornej pro-
bie wigkszo$¢ artystow udala sie do
bufetu. Kilku jednak nie. Jeden czy-
tal gazete, drugi ¢wiczyl na instru-
mencie, trzeci - o zgrozo - zapalil
papierosa. Po chwili uslyszano krzyk
strazaka przez interkom: ,Nie ma
palenia na scenie!”. Geniu Orlicki,
basista, majac przy sobie mikrofon,
nachylit sie i w te sfowa: ,,Pan Palen
proszony na sceng!” Estrada Po-

znanska w latach 70. XX wieku miata
w swojej stajni wieloosobowy cygan-
ski zespot Roma, ktory bardzo czesto
wystepowal za granica. Po dotarciu
do Paryza okazalo sig¢, ze kostiumy
wyekspediowano do Rzymu, gdyz na
ogromnych skrzyniach byty napisy...
ROMA. 3 czerwca 1997 roku wizy-
ta Jana Pawla II w Poznaniu. Na pl.
Mickiewicza uroczysta msza, do kto-
rej zaangazowano w charakterze lek-
tora aktora Teatru Nowego, Andrze-
ja Lajborka. W pierwszym czytaniu
przekazal calej Polsce nowe stowo:
sjamtuzna” Poniewaz to zawodo-
wiec, cho¢ spocil sig, to konsekwent-
nie w drugim czytaniu jalmuzne
zastapit ,jamluzng” Zadnemu z hie-
rarchéw nawet powieka nie drgneta.
To tez zawodowcy! oprac. red.
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Skwer konsula

tukasz Horowski, zmarty w 2016 roku konsul honorowy Ukrainy w Poznaniu,
zostat patronem skweru na rogu ulic Bukowskiej i Szylinga.

Horowski byt postacig niezwykla.
W czasie, gdy pelnil w naszym mie-
scie funkcje konsula honorowego,
stosunki i kontakty polsko-ukraifi-
skie wzniosly si¢ na poziom wczesniej
nieosiggalny. Dzieki jego dziataniom
Ukraina stata sie dla poznaniakow
bliskim sgsiadem, wczesniej, wie-
lu wydawata si¢ krajem odlegtym,
egzotycznym, nieznanym, a nawet
niebezpiecznym. Pamietajac o licz-
nych zastugach Horowskiego w ob-
szarze polsko-ukrainskiej wspotpracy
i budowy dobrych stosunkéw Rada
Miasta Poznania podjefa 11 pazdzier-
nika uchwale o nazwaniu skweru na
Grunwaldzie jego imieniem.
Horowski urodzil sie w 1949 roku.
W milodosci zachwycil sie Ukraing,
wielokrotnie odwiedzat ten kraj, znal
jej mieszkancow. Jezdzit na Ukraine
prywatnie i stuzbowo. Byt milosni-
kiem i znawcg kultury ukrainiskiej.
Wispieral spolecznos¢ gminy Cygany
w powiecie borszczowskim (obwod
tarnopolski) oraz okoliczne koscioty
i cerkwie. Wyposazyl tamtejsza szkole
w sprzet komputerowy oraz instru-
menty i sprzet muzyczny, co ciekawe,
odkupiony od Krzysztofa Krawczy-
ka! Fundowat stypendia dla uczniow
z ubogich rodzin pod warunkiem, ze
mieli dobre wyniki w nauce. Dzieki
jego wsparciu wielu absolwentéw tej
wiejskiej szkoly uzyskalo mozliwos¢
dalszego ksztalcenia. niektdrzy z nich
przyjechali do Polski na studia. Ho-
rowski organizowat tez kursy i prak-
tyki zawodowe dla borszczowskich
lekarzy, a takze pomagat w leczeniu
ukrainskiej nauczycielki, ktorg, dzieki
jego staraniom, przewieziono do Pol-
ski i poddano skutecznej terapii onko-
logicznej w Poznaniu.

W 2007 roku zostat konsulem hono-
rowym Ukrainy w Poznaniu. Warto
wiedzie, ze jest to funkeja spoteczna.
Konsul honorowy nie pobiera wyna-
grodzenia za prace, ale w miare swo-
ich mozliwosci, reprezentuje, pomaga
iwspiera mieszkancow kraju, ktory go
na to stanowisko wyznaczyl. W krot-
kim czasie Horowski staf si¢ postacia
znang, osobg-instytucja, niezwykle
wazng dla powiekszajacej sie ukrain-
skiej spolecznosci naszego miasta.
Wazne i niezapomniane s3 jego
dzialania na polu kultury. Byt prze-

FOT. GRZEGORZ DEMBINSKI
Hh.

FOT. JAN HOROWSKI
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Skwer im. tukasza Horowskiego

tukasz Horowski

wodniczagcym Towarzystwa Spo-
leczno-Kulturalnego ,,Polska-Ukra-
ina” i z jego inicjatywy narodzil sie
w naszym miescie stynny festiwal
»Ukraifiska Wiosna’, ktérego 15.
edycja odbyla sie w tym roku, na
poczatku pazdziernika. Jest symbo-
liczne, ze Rada Miasta zdecydowata
o upamietnieniu Horowskiego kilka
dni po zakonczeniu tego wydarze-
nia. Przez lata ,,Ukraifiska Wiosna”
stala si¢ najwigkszym festiwalem
kultury ukrainskiej w Europie.

W czasie sesji Rady Miasta, referu-
jacy projekt uchwaly ws. upamiet-
nienia Andrzej Krygier z Geopozu,
przypominal, ze dzicki dzialaniom

bukasza Horowskiego nawigzana
zostata intensywna wspotpraca Po-
znania z Tarnopolem. Pelnigc swoja
funkcje Horowski, mimo zlego sta-
nu zdrowia, realizowal z pelng moca
hasto ,Poznaj Sgsiada’, ktére teraz
przyswieca licznym polsko-ukrain-
skim inicjatywom. Za t¢ dziatalnos¢
w 2006 roku otrzymal wyrdznienie
Fundacji ,,Polcul” im. Jerzego Bo-
nieckiego. Byt zreszta znany i do-
ceniany nie tylko w Polsce, ale i na
Ukrainie. Zostal Honorowym oby-
watelem Borszczowa, a Tarnopolski
Instytut Technologii Spotecznych
i Informacyjnych nadal mu tytut
doktora honoris causa.

Lukasz Horowski zmart 8 kwietnia
2011 roku w wieku 62 lat. Przez ko-
lejnych siedem funkcje konsula ho-
norowego Ukrainy w Poznaniu pet-
nit jego syn, Witold Horowski, ktéry
zadbal o kontynuacje dziela ojca.
Dzi$, gdy Ukraina zmaga si¢ z ro-
syjskim najazdem, a w naszym mie-
Scie przebywa tysiace uchodzcow
wojennych, zastugi Horowskiego sa
szczegolnie warte przypomnienia.
Skwer, ktoremu bedzie patronowal,
znajduje si¢ w ,dzielnicy koszaro-
wej, na skrzyzowaniu ulic Bukow-

skiej i Szylinga. Warto przypomnie¢
ciekawy epizod historyczny wigzacy
sie z tym miejscem. W poniemiec-
kim budynku, w ktérym od kilkuna-
stu lat ma swoja siedzibe Komenda
Miejska Policji, do 1918 roku stacjo-
nowat pruski 6. Pulk Grenadieréw.
27 grudnia 1918 roku po poludniu
grenadierzy brali udzial w zorgani-
zowanej przez mniejszo$¢ niemiec-
kg antypolskiej demonstracji. Jej
uczestnicy przeszli przez centrum,
zrywali biato-czerwone i koalicyjne
flagi, demolowali polskie sklepy. Te
uliczne wybryki zapewne sprowoko-
waly poznaniakow szykujacych sie
do powstania i okoto g. 16.40 rozle-
gly si¢ pierwsze strzaly w niepodle-
glosciowym zrywie nazwanym poz-
niej Powstaniem Wielkopolskim.

Powstancy, po przejeciu kluczowych
budynkéw w miescie, usitowali
zdoby¢ budynek koszar, ale pierw-
sze szturmy sie nie powiodly. Po-
wstancze oddzialy byly jeszcze zbyt
stabe i niedostatecznie uzbrojone,
szczegolnie brakowalo broni ma-
szynowej. Szukano wiegc, typowego
dla naszego powstania, rozwigzania
w drodze negocjacji. Ostrzal koszar
przerywano i prowadzono rozmowy

z bronigcymi budynku Niemcami.
W efekcie grenadierzy zgodzili sie
zakonczy¢ walke oraz opusci¢ ko-
szary i Poznan bez broni ciezkiej.
31 grudnia 1918 roku zaloga koszar
wymaszerowata w strone dworca na
Woli, skad odjechata pociagiem do
Niemiec. Powstancy wielkopolscy
zdobyli w koszarach 12 cigzkich
karabinéw maszynowych, zapew-
ne typu MG 08/15, ale i grenadie-
rzy »zachowali twarz’, bo udalo im
si¢ w kocach, skrzyniach i réznych
zawinigtkach ukry¢ kilka ckm-ow
rozmontowanych na czeéci, ktore
wywiezli z miasta.
Skwer Lukasza Horowskiego jest za-
dbany, ro$nie tu kilka starszych i kil-
ka niedawno zasadzonych drzew.
Dominuja klony. Funkcje porzadko-
wa i oddzielajacg od ruchu ulicznego
pelni szpaler krzewow ozdobnych.
Na zmeczonych przechodniow cze-
kaja dwie zacienione fawki. Wizeru-
nek okolicy psuje tylko widok meta-
lowego parkanu i ukrytego za nim
placu budowy po drugiej stronie ul.
Szylinga. Remont dawnej kantyny
wojskowej trwa juz wiele lat i jakos
nie moze sie skonczyc.

Szymon Mazur
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Biblioteka petna
ciekawych hist
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Czy koledowanie to tylko ludowa
zabawa, a moze magiczny rytual?
Dlaczego Edward Raczynski po-
stanowil zalozy¢ biblioteke? Gru-
dzien w Bibliotece Raczynskich
zapowiada si¢ niezwykle ekscytu-
jaco, nie zabraknie watkow $wig-
tecznych.

Program wydarzen: 1.12, g. 20, hol
gtowny Biblioteki Raczynskich -
Romantycznos¢ - Mickiewiczow-
skie Ballady i romanse w postaci
spektaklu wzorowanego na popu-
larnej u progu romantyzmu formie
melodramy; 3.12, g. 11, zbidrka:
hol Biblioteki Raczynskich - Miko-
fajki w Bibliotece Raczynskich: ro-
dzinne zwiedzanie biblioteki (Jakim
dzieckiem byt fundator Biblioteki,
Edward Raczynski? Skad wzial
sie pomyst stworzenia Biblioteki?
Podczas zwiedzania bedzie mozna
obejrze¢ wyjatkowe ksigzki z Ar-
chiwum dzieciecego, zapisy: zapi-
sy@bracz.edu.pl, tel. 61 885 89 55,
w g. 8-16 pon.-pt.); 3.12, g. 12,
Biblioteka dla dzieci, Al. Marcin-
kowskiego 23 - rodzinne czytanie
z asz.teatrem: Opowiadania wi-
giliine (spotkanie, ktére matych
i wigkszych wprowadzi w $wig-

L

:

teczny Klimat, aktorzy przeczytaja
opowiadania i wiersze polskich
autor6w literatury dla dzieci); 6.12,
g. 16.30, Filia Sztuki - Warsztaty
tworzenia inicjatu  filigranowego
(uczestnicy zaje¢ stworza zdobio-
ng kartke $wigteczng z napisem
~Wesolych Swia}t”, obowiazuja za-
pisy: filia39@bracz.edu.pl, pierw-
szenstwo maja uczestnicy zajec
z kaligrafii); 7.12, g. 18, Biblioteka
Raczynskich - XXXIII Spotkanie
z Arcydzielem: De rebus a Carolo
Gustavo Sveciae rege gestis com-
mentariorum libri septem (dzielo
ukazuje panowanie krola szwedz-
kiego Karola X Gustawa, znacz-
na cze$¢ publikacji obejmuje lata
najazdu szwedzkiego na Polske);
8.12, g. 18, Biblioteka Raczynskich,
Filia Sztuki, sala 5 - Gdzie turon
chodzi... Z kolednikami przez Polske
(uczestnicy udadza si¢ w rézne re-
giony Polski, zglebiajac bogactwo
zwyczajow koledniczych zwigza-
nych z okresem $wigt Bozego Na-
rodzenia i Nowego Roku, przyjrza
sie takze innym momentom roku
obrzedowego, kiedy przebierancy
roznosili po domostwach rados¢
i zyczenia pomyslnosci); 10.12,

orii

g. 11, zbidrka: hol Biblioteki Ra-
czynskich - zwiedzanie Biblioteki
(Dlaczego Edward zalozy! Biblio-
teke? Jak wygladaly losy ksiaznicy,
ktdra jest dzi§ najstarszg biblioteka
publiczng w Polsce? Zapisy: zapi-
sy@bracz.edu.pl, tel. 61 885 89 55,
w g. 8-16, pon.-pt.); 13.12, g. 18,
Biblioteka Raczynskich, sala 1 -
spotkanie z Ewa Hoffmann-Pio-
trowska, autorka ksiazki Fryderyk
Chopin. Przymierze ze slowem
(ksigzka pokazuje relacje kompo-
zytora z literaturg i kulturg jego
czaséw, gdy ranga stowa poetyc-
kiego byta ogromna, na co Chopin
nigdy nie byt obojetny); 14.12, g.
11 - zwiedzanie Biblioteki dla se-
nioréw (w programie spotkanie
z historig Biblioteki Raczynskich,
uczestnicy zwiedza gmach, orga-
nizatorzy odpowiedza na pytania
czytelnikow dotyczace korzystania
z jej zbiordw, zapisy: zapisy@bracz.
edu.pl, tel. 61 885 89 55, w g. 8-16,
pon.-pt.); 14.12, g. 18, Galeria Ata-
nazego - wernisaz wystawy po-
konkursowej IX edycji Konkursu
na ekslibris im. Klemensa Raczaka.
Szczegétowe informacje: tel. 61 885
89 09, bracz.edu.pl. .

UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okazac sie nieaktualne zréznych powodow. Polecamy zagladanie

na strony i profile facebookowe instytucji i organizacji lub bezposredni kontakt
z organizatorami.

. i
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Wyktady

na Przyrodniczym

Uniwersytet Trzeciego Wieku dzia-
lajacy przy Uniwersytecie Przyrod-
niczym w Poznaniu zaprasza na
grudniowe wyktady: 1.12, g. 15 -
Cukrzyca, hiperglikemia? Poznaj
rosliny, ktére mogg by¢ wsparciem;
8.12, g. 15 - Probiotyki - kiedy dzia-
fajg? Wstep wolny, nie obowigzuja
zapisy, wszystkie zajecia bezplatne.

Spotkania odbywajg si¢ w Colle-
gium Maximum, ul. Wojska Polskie-
go 28 (sala A). Na stronie PUTW
dostepny jest wykaz wszystkich
zaplanowanych wykladow w seme-
strze zimowym: wwwl.up.poznan.
pl/cku/putw. Szczegotowe informa-
cje: Centrum Ksztatcenia Ustawicz-
nego, tel. 61 848 70 26. .

Lekcje gry na fortepianie

Ruszajg zapisy na bezplatne, gru-
powe lekcje gry na fortepianie
w ramach eksperymentu przepro-
wadzanego przez Nikodema Woj-
ciechowskiego - stuchacza Szkoly
Doktorskiej Akademii Muzycznej
w Poznaniu.

Lekcje rozpoczng sie na przetomie
lutego i marca 2023 roku, odby-
wac si¢ beda w budynku Akademii
Muzycznej przy ul. Sw. Marcin 87.

Podczas zaje¢, oprocz pianin cy-
frowych, wykorzystywany bedzie
specjalny system stuchawkowy
autorskiego projektu. Lekcje prze-
znaczone s3 dla osob dorostych na
poziomie poczatkujacym, zatem
nie jest wymagane wcze$niejsze
doswiadczenie muzyczne. Zapi-
sy oraz szczegdlowe informacje:
tel. 664 199 290, nikodempiano@
gmail.com. .

Jesli wtorek,
to Palmiarnia

s A
.

W ramach akcji Wtorki Seniora
w kazdy wtorek bilety do Palmiarni
Poznanskiej dla osob 60+ w cenie
4 zL. Ceny biletow w pozostate dni:
12 z} ulgowy, 16 zt normalny. Go-
dziny otwarcia Palmiarni: wt.-pt.

w g. 9-16 (kasa czynna do g. 15),
w soboty, niedziele i $wieta w g.
9-17 (kasa jest czynna do g. 16).
Kontakt i szczegoty: Palmiarnia Po-
znanska, ul. Matejki 18, tel. 61 865
89 07, palmiarnia.poznan.pl. .

TYTKA SENIORA

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyriskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Malczewski i medale

Muzeum Narodowe oraz jego od-
dzialy zapraszaja do siebie w grud-
niu. Tradycyjnie w programie
sporo ciekawych wystaw i towarzy-
szacych im wydarzen:

Muzeum Narodowe

w Poznaniu

(Al. Marcinkowskiego 9, tel. 61 856
80 00). Czynne: wt.-czw., sob.-
niedz. w g. 10-16, pt. w g. 10-17,
bilety na wystawe stala: 20/13 zl
(wtorki wstep wolny), z okazji 165.
urodzin muzeum od 29.11 do 4.12
bilety beda kosztowac: 2 zt - nor-
malny, 1 zI - ulgowy. Do 29.01 do-
stepna jest wystawa Wielkopolska
w monetach i medalach. Podréz
przez tysigclecie, prezentujaca az
1500 artefaktow. Oprowadzania
kuratorskie po wystawie: 8.12,
g. 12.15 (w ramach Czwartkow dla
seniorow), 10.12, g. 14, 17.12, g. 12,
30.12, g. 18 (koszt: bilet wstepu na
wystawe: 15/10 zt). Inne wydarze-
nia towarzyszace wystawie: 3.12,
g. 12 - spotkanie z kuratorem Kie-
dy bankiem byla ziemia. O spek-
takularnych skarbach z monetami
i nie tylko; 4.12, g. 12 - spotkanie
z ekspertem XVII-wieczne medale,
zetony i monety medalowe zwigza-
ne z mennicg w Bydgoszczy; 9.12,

g. 18 - O twérczosci Jozefa Stasiti-
skiego (artysta medalier i rzezbiarz
przez cale zycie zwigzany byt z Po-
znaniem, wykonal niemal 2000
medali w brazie); 11.12, g. 14 - spo-
tkanie z kuratorem Co mozemy wy-
czytac z monet Sredniowiecznych?
Peretki numizmatyki polskiej od X
do XIII w.; 16.12, g. 18 - spotkanie
z kuratorem: Jak to z poczgtkiem
pienigdza polskiego bywato i o czym
mowig monety pierwszych Piastow?
Sekrety ideowego przestania w mo-
netach. Od 28.11 w Muzeum pre-
zentowana jest wystawa Ide w Swiat
i trwam. Obrazy Jacka Malczewskie-
g0 z Lwowskiej Narodowej Galerii,
na ktorej bedzie mozna zobaczy¢
34 obrazy najwazniejszego w sztuce
polskiej symbolisty. Pozostale gru-
dniowe wydarzenia: 2.12, g. 18 -
Aleksander Orlowski - pejzazysta
romantyczny? (wyktad potaczony
z pokazem rysunku artysty z Gabi-
netu Rycin MNP, koszt: bilet wste-
pu do muzeum); 9.12, g. 17-20,
10.12, g. 11-14 - warsztaty z ilumi-
nacji dla dorostych: Sztuka zdobie-
nia. Odkryj w sobie aniota (koszt:
120 zl, zapisy: kaligrafia@mnp.art.
pl); 10.12, g. 11.15 - wyktad na te-
mat obrazu Michata Wywiorskiego
Droga do wsi z 1913 roku (koszt:

bilet wstepu do muzeum); od 6.12
rozpoczynajg sie zapisy na kurs ry-
sunku i malarstwa dla dorostych:
Posta¢ ludzka - klasyczne studium
modela (termin 13.01-4.02, koszt:
350 z1, zapisy: warsztaty@mnp.art.

D).

Muzeum Sztuk
Uzytkowych

w Zamku Krélewskim w Poznaniu
(Gora Przemysta 1, tel. 61 856 80
75). Czynne: wt.—czw., sob.-niedz.
w g. 10-16, pt. w g. 10-17, bile-
ty: 20/13 24, z okazji 165. urodzin
Muzeum Narodowego w Pozna-
niu w dniach 1-4.12 bilety: 2 zf -
normalny, 1 zt - ulgowy. Do 15.01
w muzeum dostgpna jest wystawa
Wiele/Niewiele. Dwie drogi mysle-
nia w projektowaniu graficznym (Jej
zalozeniem jest poréwnanie prze-
ciwstawnych  kompozycji opar-
tych na celowym zageszczeniu de-
talu z tymi o minimalistycznym
charakterze, bilety: 7/5 z1); 11.12,
g. 12 - oprowadzanie kuratorskie.
Pozostale grudniowe wydarzenia:
3.12, g. 13 - Graphic Concept: pla-
kacista Alain Le Quernec (wstgp:
10z1); 9.12, g. 18 - wyklad Higiena,
znieczulenie, klasa. O pustce w de-
signie modernistycznym (wstep: 10

Archeologiczne
spacery

W grudniu w Muzeum Archeo-
logicznym w Poznaniu (palac Gor-
kow, ul. Wodna 27) sporo cieka-
wych spotkan dedykowanych se-
niorom. 6.12, g. 11 wyklad z cyklu
Porozmawiajmy o... - spotkanie
poswiecone grobowcom z epoki
kamienia.

Po wyktadzie uczestnicy beda mo-
gli obejrze¢ wystawe Monumental-
ne grobowce z epoki kamienia. Park
Kulturowy Sarnowo. Park Kulturowy
Wietrzychowice. Muzeum zaprasza
na nowy cykl spotkan dla senio-
10w Archeologiczne spacery. Beda
sie one odbywac w formie prelekcji
polaczonej ze spacerem, organiza-
torzy prezentowa¢ beda budynki
lub miejsca na Starym Miescie, kto-
re maja dlugg historie, a dzis czesto
pelnig funkcje wazne spolecznie.
Punktem startowym kazdego spo-

tkania bedzie patac
Gorkéw, gdzie odbedzie
sie krotki wyklad wpro-
wadzajacy.  Pierwsze &
spotkanie zaplanowano
na 16.12, g. 12. Na oba
grudniowe wydarzenia
wstep wolny, szczegoly:
tel. 61 628 55 53, olga.adamczyk@
muzarp.poznan.pl. Do 12.02 w mu-
zeum dostepna jest wystawa Uczta
na progu wiecznosci, prezentujaca
egipskie stele nagrobne z wizerun-
kami kobiet i mezczyzn potlezacych
na fozach w trakcie skladania ofiar
z wina. Wstep po zakupie biletu do
muzeum: 15/10 zk.

Na wyjatkowa wystawe zaprasza
tez Rezerwat Archeologiczny Ge-
nius loci (Ostréw Tumski, ul. Po-
sadzego 3). Ekspozycja prezento-
wana w kosciele Najswietszej Marii

Stela grobowa Melasa i Heraklammona

Panny na Ostrowie Tumskim pt.
A bylo to wtedy, kiedy Polskg wla-
dali Piastowie... Nasza pierwsza
dynastia w legendach i podaniach
ukazuje bogactwo przekazéw hi-
storycznych i ludowych na temat
tradycji i kultury Poznania oraz
Wielkopolski. Wystawa dostepna
do 31.05, po wcze$niejszym umo-
wieniu sie pod nr. tel. 61 852 21 67,
w weekendy koscidl jest otwarty
w g. 10-13, wstep bezplatny. .

FOT. Z ARCHIWUM MUZEUM NARODOWEGO W WARSZAWIE
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Lwowska Galeria Sztuki, Jacek Malczewski, Christ in Emmaus

zb); 15.12, g. 12 - czwartki dla se-
nioréw: Rozrywki przyktadne i nie-
przyktadne (Jak zabawialy sie po-
kolenia przed nami? Wstep w cenie
biletow do muzeum, zapisy: tel. 61
856 80 75); 16.12, g. 18 - wyklad
Grafika w przestrzeni publicznej -
Lex Drewitiski a poznanski Bunt
(wstep: 10 zb); 17.12, g. 13 - Ikony
Designu: porcelana - ceramiczna
krolowa (wstep: 10 z1).

Wielkopolskie
Muzeum Wojskowe
(Stary Rynek 9, tel. 61 852 67 39).
W grudniu muzeum bedzie za-
mkniete dla zwiedzajacych indy-
widualnie, jednak w dniach 27-
30.12 (27.12 w g. 10-18, 28-30.12
w g. 10-16) otworzy swe podwoje
dla wszystkich, ktorzy beda chcieli
zobaczy¢ obiekty zwigzane z po-
wstaniem wielkopolskim. .

Grudzien z Poznanskim
Centrum Dziedzictwa

Brama Poznania

(ul. Gdanska 2, tel. 61 647 76 34).
7.12, g. 16 - oprowadzania dla
seniorow Ostrow Tumski przez
wieki, uczestnicy przesledza naj-
wazniejsze wydarzenia, ktorych
swiadkiem byla poznanska wyspa
katedralna, udziat bezptatny, obo-
wigzujg zapisy: tel. 61 647 76 34.

Centrum Szyfrow
Enigma

(ul. Sw. Marcin 78, tel. 61 88 845
12). 10-11.12, g. 19 - Radiota -
performatywne, premierowe czy-
tanie dramatu teatralnego Ewy
Kaczmarek, aktorki teatru Usta
Usta, z udzialem zaproszonych
aktoréow i publicznosci. Dramat
Ewy Kaczmarek poswigcony jest
postaci Antoniego Pallutha, po-

chodzacego z  wielkopolskich
Pobiedzisk inzyniera Biura Szy-
frow Wojska Polskiego i wspot-
zalozyciela warszawskiej firmy
AVA, ktora wspomagala prace
genialnych polskich kryptologow.
Wstep limitowany - na podstawie
wejsciowek, do odbioru w kasie
CSE od 28.11.

Galeria Sluza

(ul. Dziekanska 2, tel. 61 647 76 31).
Do 12.03 w galerii dostgpna be-
dzie wystawa Jak robic szkolg? -
Jak powinna wyglada¢ szkofa,
aby odpowiadala na wyzwania
wspolczesnosci i potrafita wydo-
by¢ potencjat tkwigcy w uczniach
i uczennicach? Wstep wolny. Gale-
ria czynna: wt.-pt. w g. 9-18, sob.-
niedz. w g. 10-19. .



TYTIKA SENIORA

Teatr muzycznie

| poetycko

Grudzien w Teatrze Muzycznym
w Poznaniu uplynie pod znakiem
stynnych musicali: 2.12, g. 19; 3.12,
g.15i19;9.12,8.1%10.12,8.15i 19 -
Zakonnica w przebraniu (musical na
podstawie filmu z 1992 r. z Whoo-
pi Goldberg w roli glownej, bilety:
40-120 z); 16.12, g. 19;17.12, g. 15
119;18.12, g. 17;29.12, g. 19; 30.12,
g. 19; 3112, g. 16 i 20 - Skrzypek
na dachu (perypetie rodziny mle-
czarza Tewiego na tle losow dwoch
spofecznosci zamieszkujgcych ro-
syjska wioske Anatewka, bilety:
40-120 zt); 17.12, g. 11.45 - Salon
Poezji: Paulina Galgzka (aktorka
teatralna, filmowa i serialowa, ktdra
przeczyta poezje $wigteczng pol-
skich autoréw, oprawa muzyczna
solistka: Teatru Muzycznego w Po-
znaniu Urszula Laudanska, bilety:

FOT. PIOTR PASIECZNY

Spektakl Skrzypek na dachu

10 z1). Kontakt: ul. Nieztomnych e,
kasa biletowa: pon.—ér. w g. 9-15,
czw.-pt. w g. 13-19, sob. w g. 15-

18, tel. 61 852 29 27. Posiadaczom
Poznanskiej Ztotej Karty (Karty Se-
niora) przystuguja bilety ulgowe. o

Z dobrg

Schron Kultury ,,Europa” (ul. Rol-
na 24) zaprasza do udzialu w se-
nioralnych $piewankach. Spotka-
nia odbywaja si¢ we wtorki 6, 13,
20.12 (spotkanie $wigteczne po-
laczone z zapaleniem iluminacji
swietlnej w kolejnej edycji Szop-
ki Artystycznej na ,Topolowym
Fyrtlu”) oraz 27.12 w g. 17-18.
Uczestnicy uczg si¢ nowych piose-
nek lub wspélnie $piewaja utwory

nutq i filmem

z lat swojej mlodosci. Akompa-
niuje im zespo muzyczny, a teksty
piosenek s3 wyswietlane na ekra-
nie. Wstep bezplatny, nie obowia-
Zuja zapisy.

Schron zaprasza réwniez na
Czwartki Filmowe: 1, 8, 15, 22,
29.12 0 g. 10-11. W grudniu pre-
zentowany bedzie serial amerykan-
ski The Chosen. To serial o historii
oczekiwania na narodziny Jezusa

z Nazaretu i jego misji budowy Ko-
$ciofa. Autorzy konsultowali scena-
riusz z teologami réznych denomi-
nacji chrzedcijanskich i rabinami
zydowskimi, unikajagc mozliwych
powodéw do miedzyreligijnych
sporow. Projekcja kazdego odcin-
ka poprzedzona bedzie wstepem
historycznym. Filmy wyswietlane
z napisami. Wstep wolny. Informa-
cje: tel. 604 853 782. .

Scena Robocza nad Moltq

Grudniowe spektakle ze swojego
repertuaru Scena Robocza pokaze
w Galerii Malta (ul. Maltanska 1,
I pietro), wstep bezplatny.

Wejéciowki mozna rezerwowaé
pod adresem: biuro@scenarobo-
cza.pl, przed wejsciem dostepna
bedzie pula wejsciowek, liczba
miejsc jest ograniczona. Harmo-
nogram spektakli: 10-11.12, g.19 -
Dla nas nie zabraknie krzesel
(tworcy to artysci, wsrod ktorych
znajdujg si¢ takze osoby z niepel-
nosprawnosciami, chcg zwrdci¢
uwage, ze kazdy wykluczony ma
swoj whasny glos); 16.12, g. 19 - Sw.
pepek swiata (Kazdy albo prawie
kazdy mezczyzna wie, ze po calym

FOT. MAREK ZAKRZEWSKI

$w. pepek swiata, Scena Robocza

dniu noszenia odziezy w $rodku
pepka mozna spodziewaé si¢ ma-
lego Kkiebuszka, ktory powstaje
w wyniku tarcia wiokien odziezy
oraz wloséw na skorze. Czy Bog

tez jest mezczyzng? Czy moglby
mie¢ w pepku kiebuszek wielkosci
gniazdka albo wielkosci czlowie-
ka?) Szczegotowe informacje: tel.
795 577 022. .

Grudniowe

Osemki

Teatr Osmego Dnia zaprasza na
wydarzenia: 1.12, g. 19 - Ostatni
spektakl Circus Ferus (Grupa po raz
pierwszy zabiera si¢ za swoj ostatni
spektakl. By¢ moze spektakl? By¢
moze ostatni?); 16-17.12, g. 19 -
Kafka: [Tekst urywa sig], premiera
(Jakiego Kafki dzi§ potrzebujemy?
By¢ moze takiego, ktory lezac pod
gruzami, wolng reka zapisuje, co
pod nimi widzi. Bo widzi inaczej

i wiecej od innych); 27.12, g. 17
- koledowanie polsko-ukrainsko-
-bialoruskie; 29.12, g. 19 - Kuba
Kapral i improwizowane podsumo-
wanie roku (Widowisko, w ktorym
zanika podzial na sceng i aktorow,
na zycie i teatr. W ktérym, by¢
moze, na chwile uda sie wszystkim
sta¢ sie wspolnotg). Bilety dla se-
nioréw 10 zt. Szczegoly: tel. 61 855
20 86. .

Opera Seniora

W grudniu Teatr Wielki w Pozna-
niu zaprasza na spektakle i koncer-
ty: 2-3.12, g 19; 412, g 111 18 -
spektakl baletowy Don Kichot, Aula
Artis, ul. Kutrzeby 10, bilety senio-
ralne: 30 zt (temperament, wdziek,
wirtuozeria oraz potezna dawka
komizmu); 18.12, g. 18, 20.12,
g. 19 - spektakl operowy Jawun-
ta, pawilon 1 MTP, ul. Glogowska
18, bilety senioralne: 50 zt (wielka
milo$¢, ktéra musi zmierzy¢ sie
z uprzedzeniami; rzadko wystawia-
na opera Stanistawa Moniuszki);

29.12, g. 16 - Koncert koled, Aula
Artis, ul. Kutrzeby 10, bilety senio-
ralne: 30 zt (okazja do powtdrze-
nia calego koledowego repertuaru
razem z wyjatkowymi artystami);
28-30.12, g. 19 - Gala baletowa,
Aula Artis, ul. Kutrzeby 10, bile-
ty senioralne: 30 zI (najciekawsze
fragmenty repertuaru baletowego,
ale i nowe choreografie przygoto-
wane specjalnie na to wydarzenie).
Bilety do nabycia w kasie opery: ul.
Fredry 9, tel. 61 659 02 31, czynne:
§r.-sob. w g. 13-18. .

Kino dostepne

W ramach projektu ,Kultura Do-
stepna”  we wszystkich kinach
Helios na terenie calej Polski
w czwartki o g. 13 1 18 odbywajg sie
pokazy polskich filmow.

Koszt biletu 10 zt. Program gru-
dniowych projekgji: 1.12 - Detek-
tyw Bruno (Oskar najbardziej na
$wiecie lubi rozwigzywa¢ zagadki
i ogladac serial o detektywie Bru-
no); 8.12 - Na chwilg, na zawsze
(Pola odnosi ogromne sukcesy
w branzy muzycznej, pewnego
dnia pod wplywem alkoholu do-
prowadza do wypadku samocho-

dowego); 15.12 - Johnny (Patryk
dostaje drugg szanse od ks. Jana
Kaczkowskiego, nie podejrzewa
nawet, jak odmieni to jego zycie);
2212 - Szczgscia chodzg parami
(przebojowa projektantka samo-
chodow zakochuje sie we wzietym
terapeucie par); 29.12 - Kazdy wie
lepiej (komedia o parze zakocha-
nych, ktorzy staja sie celem intrygi
najblizszych).

W Poznaniu kino Helios znajduje
sie w CH Posnania przy ul. Ple-
szewskiej 1. Szczegoly: tel. 61 622
72 97. .

Powstanie na ekranie

9.12 oraz 30.12 o0 g. 15.30 w kinie
Charlie Monroe (ul. Rybaki 6a)
w ramach cyklu Kino dla seniora
odbedzie sie kolejna projekcja fa-
bularyzowanego dokumentu Zwy-
cigstwo. Powstanie Wielkopolskie

1918-1919. Ceny biletow: senio-
ralny: 15 74, grupowy: 12 zI (grupa
od 10 o0s6b), normalny: 20 z1. Dla
senior6w dostepne sa seanse gru-
powe. Kontakt i zgloszenia: tel. 601
700 688. .



TYTIKA SENIORA

WywiesMY flagi

dla Powstancow!

Samorzad Wojewddztwa Wielko-
polskiego zaprasza do wspolnego
$wietowania Narodowego Dnia
Zwycieskiego Powstania Wielko-
polskiego.

18.12 na terenie Migdzynarodo-
wych Targéw Poznanskich w spe-
cjalnie na t¢ okazje zaaranzowa-
nym Miasteczku Powstaficzym
bedzie mozna zamanifestowaé
swoja  wielkopolskg tozsamosc,
pamie¢ o zwycigskim zrywie oraz
rado$¢ i dume, ktore dzigki temu
zwyciestwu towarzyszg nam juz
od ponad stu lat. W miasteczku
czeka¢ bedg darmowe flagi po-
wstancze, kotyliony, rozgrzewajacy
grog (bezalkoholowy), pokéj zaga-
dek, zdjecia z powstanicami i inne
niespodzianki, ktére pozwolg na
wspdlne spedzenie czasu z rodzing

wywiesMY flagi
dla Powstancow!

27grudnia.pl
facebook.com/27grudnia

w WIELHOPOLSKA

i przyjaciotmi. 27.12, w 104. rocz-
nice wybuchu powstania wielko-
polskiego, flagami bedzie mozna
udekorowa¢ balkony, okna i tarasy

VARROETAD
WA T Wk
WLEIPOLIRISD

swoich domow i w ten sposob oka-
za¢ wdziecznos¢ tym, ktorzy wal-
czyli za nasza wolnos¢. Informacje:
tel. 668 472 059. .

Kardioonkologia

To program prewencji niewy-
dolnosci serca u pacjentow on-
kologicznych realizowany przez
Szpital Kliniczny Przemienienia
Panskiego w Poznaniu.

Ma na celu objecie wsparciem kar-
diologicznym pacjentéw ze zdia-
gnozowanym nowotworem zlosli-
wym. Wezesna diagnostyka oraz
wiaczenie leczenia profilaktycznego
moze opozni¢ lub nawet zapobiec
rozwinieciu si¢ niewydolnosci serca
u pacjentow onkologicznych. Zain-
teresowani udzialem w programie
moga zglaszaé sie do dwoch miejsc:

Szpital Kliniczny przy ul. Dlugiej 1/2
(wejscie od ul. Garbary, Poradnia
Kardiologiczna, okienko nr 3, 4),
Szpital Kliniczny przy ul. Szama-
rzewskiego 84 (Poradnia Kardiolo-
giczna, pokdj nr 79A, budynek A).
Mozna tez zarejestrowac sie telefo-
nicznie: pon.—pt. w g. 10-14, tel. 690
396 987. Warunki, jakie musi spet-
ni¢ pacjent: wiek 18-74 lata, miejsce
zamieszkania lub pracy na terenie
Wielkopolski, zdiagnozowany no-
wotwor zlosliwy, leczenie chemio-
terapig lub radioterapig skierowang
na klatke piersiows, aktywnos¢ za-

wodowa lub gotowos¢ do podjecia
zatrudnienia, kwalifikacja do pro-
filaktyki, leczenia lub rehabilitacji
zdrowotnej ze wzgledu na wiek lub
stan zdrowia. Pacjent wlaczony do
programu zostanie skierowany na
konsultacje kardiologiczna, podczas
ktorej zostanie wykonane echo serca
z oceng funkgji lewej komory serca
oraz badanie EKG, zostanie tez po-
brana krew na badania laboratoryj-
ne. Na podstawie wynikow badan
podjeta zostanie decyzja o dalszej
opiece terapeutycznej pacjenta.
Udzial w badaniach jest bezptatny.

Bezpieczne swieta

Vi
FiE R

W czasie $wigt Bozego Naro-
dzenia oszusci i zlodzieje wyko-
rzystuja $wigteczng atmosfere,
a najczesciej ich ofiarami padaja
wlasnie osoby starsze i bezbron-
ne. Komenda Wojewddzka Policji
w Poznaniu apeluje o zwi¢kszona
0stroznosc.

Okres $wigteczny jest dla oszustow
impulsem do wymyslania nowych
metod. Ktory dziadek czy bab-
cia nie chcieliby pomoc swojemu
wnuczkowi, tym bardziej w $wieta,
kiedy obdarowujemy si¢ prezenta-

3 r
b i
mi? Zagrozenia czyhajg wszedzie.
Nalezy zwroci¢ uwage na wszystkie
przychodzace wiadomosci SMS,

ktore w tresci zawiera¢ moga linki
np. do $ledzenia paczki lub infor-
macje na temat doptaty, bez ktorej
rzekomo paczka do nas nie dotrze.
Nie zapominajmy réwniez, ze do
naszych drzwi moze zapuka¢ np.
osoba podajaca sie za sprzedawce
produktéw idealnie nadajacych sie
na prezent. Badzmy réwniez szcze-
golnie ostrozni w zatloczonych
miejscach, takich jak przystanki
komunikacji miejskiej czy sklepy.
Kieszonkowcy w tym okresie row-
niez wyruszajg na fowy. .

Seniorzy prowadzqgcy
dziatalnos¢ gospodarczg

Od 1 stycznia 2023 roku kazdy,
kto jest platnikiem skladek, ma
ustawowy obowiazek posiadania
profilu na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS.

Do tej pory obowigzek taki mie-
li platnicy rozliczajacy skladki za
wiecej niz 5 osob. Po zmianach
obowiazek ten dotyczy wszystkich
przedsiebiorcow - takze whascicieli
matych firm, czyli zatrudniajacych
do 5 pracownikéw oraz tych, kto-
rzy placy skladki tylko za siebie.
Platnicy skladek, ktorzy nie majg
profilu na PUE ZUS, muszg go za-
lozy¢ do 30.12 2022 roku. Jesli tego
nie zrobig, ZUS sam zalozy im taki
profil.

PUE ZUS umozliwia zalatwie-
nie wiekszosci spraw zwiazanych

z ubezpieczeniami spolecznymi
w dowolnym miejscu i czasie.
Przedsiebiorcy mogg sklada¢ wnio-
ski do ZUS i korzysta¢ z bezplatnej
aplikacji ePlatnik przeznaczonej
do obstugi dokumentow ubezpie-
czeniowych. Moga tez kontrolowac
stan swoich rozliczen z ZUS, maja
dostep do zwolnien lekarskich
swoich pracownikéw, mogg samo-
dzielnie tworzy¢ elektroniczne do-
kumenty z danymi z ZUS i przeka-
zywac je do innych instytucji (np.
banku lub urzedu). Szczegétowe
informacje: zus.pl, tel. 22 560 16 00
(konsultanci ZUS dostepni: pon.—
pt. w g. 7-18). Mozna réwniez sko-
rzysta¢ z e-wizyty (zus.pl/e-wizyta)
lub przyjs¢ do Sali Obstugi Klien-
tow w kazdej placowce ZUS. .

Boze quoqzenie
w Szreniawie

W $wiateczny nastroj wprowadzic
moze wizyta w Muzeum Naro-
dowym Rolnictwa w Szreniawie
podczas corocznego Jarmarku
Bozonarodzeniowego, ktory od-
bedzie sie 18.12.

W programie wydarzenia sporo
atrakeji, bedzie tez okazja do zaku-
pu oryginalnych prezentow $wig-
tecznych, obejrzenia tworczosci ar-
tystow ludowych czy sprobowania
lokalnych przysmakoéw. Jarmarko-
wi towarzyszy¢ bedzie wystawa

tradycyjnych zabawek. Muzeum
zaprasza rowniez senioréw do wi-
zyt grupowych i uczestniczenia
w warsztatach dedykowanych oso-
bom starszym, ktorych program
znalez¢ mozna na stronie: mu-
zeum-szreniawa.pl. Informacje: tel.
61 81076 29, wew. 63. Bilet ulgowy:
14 71, dojazd koleja z dworca Po-
znan Glowny lub dworca Poznan-
-Debiec oraz autobusami linii nr
703, 705 i 707 z Gérczyna, podroz
trwa ok. 20 minut. .

Swigteczny Poradnik
Bezpieczenstwa

Zima to czas, kiedy szyb-
ko zapada zmrok, co daje
idealne warunki dla tych,
ktorzy dopuszczaja si¢
kradziezy i wlaman.
Dodatkowo bardzo czes-
to przed $wigtami jestesmy
zajeci zakupami i zapomi-
namy o wlasnym bezpieczenstwie.
Wielu z nas uda sie w podroz,
zeby odwiedzi¢ rodzine. Komen-
da Miejska Policji w Poznaniu ma
jeszcze kilka podpowiedzi dla se-
nioréw:

Przed wyjazdem zabezpiecz swo-
je mieszkanie, kurki z gazem,
dokladnie zamknij drzwi i okna.

Dobrym  pomystem
bedzie poinformowa-
| nie zaprzyjaznionych
.. sasiadow, zeby byli
czujni  pod nasza
nieobecnos¢ i re-
agowali, jesli zauwaza
co$ niepokojacego. Nie
trzymaj portfela i dokumentéw
w tylnych kieszeniach spodni, ze-
wnetrznych kieszeniach kurtek czy
bocznych kieszeniach toreb. Na
ulicy unikaj korzystania z wszel-
kich podejrzanych ustug, jak np.
wrozenie, gry hazardowe, okazyjne
mozliwo$ci zakupu.
sierz. Adrianna Karaszewska-Nowak
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Centrum Inicjatyw Senioralnych

MIEJSCA PRZYJAZNE SENIOROM

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te
prywatne), ktore odpowiadaja na
potrzeby o0sob starszych poprzez
oferowanie atrakcyjnych produk-
tow, ustug, znizek i dostosowanie
swojej architektury. Tym razem
w ramach akeji polecamy:

MedPolonia

W grudniu mozna skorzystac z pa-
kietow badan krwi: pakiet ,Insu-
linoopornos¢”  (hemoglobina gli-
nowana, test obcigzenia glukoza,
insulina po obciazeniu, C-peptyd,
cena 199 1), pakiet badan dla mez-
czyzn dotyczacy nowotwo-
réw (CA 19-9, PSA catko-
wite, CEA, AFP, LDH, OB,
badanie ogdlne moczu,
morfologia  pelna,
cena 200 zt). Bada-
nia w ramach obu
pakietow  dostepne
we wszystkich placow-
kach MedPolonia: ul. Obor-
nicka 262 (pon.-pt. w g
7-14, sob. 8-13), ul. Blacharska 2
(pon.—pt. w g. 8-12), ul. Starolecka
42 (pon.-wt., czw.—pt. w g. 8-12, §r.
w g. 8-11), bez wczesniejszych za-
pisow. W kazdy poniedziatek w pla-
cowce przy ul. Obornickiej 262
seniorzy mogg skorzysta¢ z 30-mi-
nutowego masazu w cenie 45 z
(promocja obowiazuje u wybranych
fizjoterapeutow, w okreslonych go-
dzinach), zapisy: tel. 61 664 33 00.
Dodatkowo Fundacja MedPolonia
poszukuje nowych podopiecznych,
ktorym zapewni powrét do spraw-
nosci poprzez oplacenie zabiegow
rehabilitacyjnych w swojej placowce
(4 spotkania po 60 minut raz w ty-
godniu, masaze z C¢wiczeniami).
Kontakt: tel. 513 097 351, funda-
cja@medpolonia.org.

Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii
W centrum dostepna jest bezplat-
na fizjoterapia ambulatoryjna dla
0sOb ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci (I grupa, w ra-
mach NFZ). Skierowana jest m.in.
do o0séb ze schorzeniami ortope-
dycznymi, zwyrodnieniami, ura-
zami, bolami kregostupa, stawow,
glowy, dyskopatia, rwa kulszo-
wa, chorobami reumatycznymi,
schorzeniami  neurologicznymi
czy chorobami narzgdow ruchu.
Pacjenci otrzymujg konsultacje
wstepng (ustalenie indywidualne-
go planu fizjoterapii), 10 dni fizjo-

Miejsce
Przyjazne
Seniorom
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terapii (terapia ma-
nualna, masaz
leczniczy, ¢wi-
czenia indywi-
dualne oraz zabie-
gi fizykalne, takie
jak: laseroterapia, ul-
tradzwieki, elektrote-
rapia, krioterapia miejsco-
wa, $wiatlolecznictwo, pole
magnetyczne) oraz porady
dotyczace ergonomii, higieny pra-
cy i dnia codziennego. Wymagane
jest skierowanie — moze by¢ wysta-
wione przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub innego spe-
cjaliste. E-skierowanie powinno
by¢ wystawione na zabiegi fizjote-
rapeutyczne, dzial: pracownia fi-
zjoterapii, kod: 1310. Rehabilitacja
realizowana jest w Centrum przy
ul. Lomzynskiej 1. Zapisy: tel. 692
750222, 512 046 048. Wiecej infor-
macji: wef.com.pl/fizjoterapia.

Centrum Medyczne
Stanley

Szukasz praktycznego prezentu
na $wieta? W CM Stanley mozesz
kupi¢ bon podarunkowy na fizjo-
terapie oraz komputerowe badanie
stop. W ofercie Sklepu Medycznego
StanleyMed dostepne sa m.in. po-
duszki ortopedyczne, sprzet do ¢wi-
czen, ci$nieniomierze. Sklep dziata
od pon. do pt. w g. 8-20 oraz w sob.
w g 9-13 przy ul 28 Czerwca
1956 r. nr 135. Szczegoly: centrum-
medycznestanley, stanleymed.pl.

Centrum Kriomedica

Centrum wprowadza na stale do
swojej oferty bezplatne spotkania
edukacyjne dedykowane senior-
kom i seniorom. W grudniu od-
beda sie dwa wyktady - na temat
zdrowej miednicy i problema-
tyki nietrzymania moczu (2.12,

g. 12.30-13.30 oraz 16-17), obo-
wigzujg zapisy: Kriomedica Cen-
trum Rehabilitacji Poznan, ul. Sta-
rotecka 42, tel. 618 715 500.

Silver Optyk

Praca przy komputerze czy cza-
towanie w komorce. Wszystkie te
czynnosci wykonujemy przy po-
mocy urzadzen emitujacych $wia-
tlo niebieskie. Badania naukowe
wyraznie potwierdzaja, Ze jego
nadmiar jest szkodliwy dla wzro-
ku. Ochrona oczu w cyfrowym
$wiecie to podstawa. Silver Optyk
ma rozwigzanie: soczewki z po-
wlokg BlueCare. W grudniu se-
niorzy moga skorzysta¢ z 20 proc.
rabatu. Dodatkowo salon oferuje
zakup voucheréw podarunkowych
na $wigta - okulary mogg stanowi¢
doskonaly prezent pod choinke.
Szczegoly: ul. Warszawska 98A, tel.
574 063 117.

Centrum Medyczne
Synexus

W dniach 1-30 grudnia Osrodek
Badan Klinicznych Synexus zapra-
sza na bezplatne badania watroby
aparatem FibroScan. To calkowicie
bezbolesna procedura podobna
do USG, polegajaca na przyloze-
niu sondy nad prawa gorng cze-
$cig zotadka. Wyniki tego badania
informujg o stopniu zwldknienia
i stluszczenia watroby oraz sg pod-
stawg zakwalifikowania do progra-
mu niealkoholowego stluszczenio-
wego zapalenia watroby (NASH).
W badaniu moga wzig¢ udzial oso-
by z cukrzycg typu II, nadcisnie-
niem tetniczym lub podwyzszo-
nym cholesterolem. Odbywaja si¢
one w Centrum Medycznym Syne-
xus przy ul. Glogowskiej 31/33. In-
formacje i zapisy: tel. 61 641 41 41
(pon.—pt. w g. 8-18). .

FOT. POPOZNANIU.PL

CIS zaprasza

Centrum Inicjatyw Senioralnych
jest miejscem, do ktérego moze
przyj$¢ kazda osoba zaintereso-
wana tym, co dzieje si¢ w miescie
na rzecz osob starszych. Czekamy
na Was w Centrum codziennie od
poniedziatku do pigtku w g. 8-16,
przy ul. Mielzynskiego 24. Wiemy,
dokad mozecie pojs¢, zeby nauczy¢
sie obstugi komputera, gdzie uda¢
sie po wsparcie socjalne, kto orga-
nizuje potancéwki, wyjscie do kina
czy nordic walking. Poznan jest
miastem otwartym. Jest tu sporo

*Cis

Centrum Inicjatyw Senioralnych

inicjatyw godnych polecenia i Wa-
szego udzialu. Warto by¢ z nami
w kontakcie: tel. 61 847 21 11, warto
tez zaglada¢ na naszg strone interne-
towg: centrumis.pl oraz profil face-
bookowy. Polecamy réwniez zapisa¢
sie do naszego newslettera. .

SENIOR W FORMIE

Za sprawg tej kampanii Centrum
Inicjatyw Senioralnych przekonu-
je, ze warunkiem koniecznym dla
zdrowego starzenia si¢ jest regu-
larne podejmowanie aktywnosci
fizycznej. Kazdego miesigca wy-
bieramy najrozniejsze propozy-
cje sposrod ofert kierowanych do
senioréw i seniorek w Poznaniu.
W grudniu polecamy zajecia, dzig-
ki ktorym bedzie mozna wzmocni¢
kregostup i popracowac nad ogol-
ng kondycja fizyczng, oraz space-
ry, ktore pozwola odkry¢ ciekawe
miejsca i historie zwigzane z Po-
zZnaniem.

Zadbaj o forme

W ODK Pod Lipami (al. Pod Lipa-
mi 108A) w kazda $rode o g. 10 od-
bywa sie gimnastyka dla seniorow,
a we wtorki o g. 17 mozna wybra¢
sie na zajecia ,Zdrowy kregostup”
Opfata: 100 zt za miesiac, zapisy:
tel. 61 63 03 347.

Spaceruj z pomystem
Grupa Przewodnikéw PoPozna-
niu.pl zaprasza na grudniowe prze-

chadzki tematyczne. Uczestnicy
spacerow zagladaja do mniej zna-
nych dzielnic miasta, odwiedzaja
miejsca z dala od turystycznych
szlakow, a wycieczki koncentrujg
sie na jednym watku. Harmono-
gram spaceréw: 3.12, g. 10 i 14.30
- Poznan innych religii, zbiorka:
przed bazylika sw. Jozefa, ul. Dzia-
towa 2, 10.12, g. 10 i 14 - Poznan
pommnikami stoi, cz. 2: Jezyce i Srod-
miescie, zbiorka: pomnik Tadeusza
Kosciuszki przy skrzyzowaniu
ulic Grunwaldzkiej i Bukowskiej,
28.12, g. 17 - Sladami powstania
wielkopolskiego, zbiorka: Stary Ry-
nek przed ratuszem. Udzial w spa-
cerach jest bezplatny, nie s3 wy-
magane wczesniejsze zapisy, jesli
spacer spodoba sie uczestnikom,
mozna podziekowaé przewodni-
kowi napiwkiem. Wigcej infor-
macji: popoznaniu.pl, kontakt: tel.
884 605 305. .

Jedna z listopadowych wycieczek przewodnikéw PoPoznaniu.pl
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W stanowisku podkresla sie, ze Po-
znan jest miastem cigzko doswiad-
czonym przez agresje, a nastepnie
okupacje niemiecka. W wyniku II
wojny $wiatowej nasze miasto po-
niosto ogromne straty materialne
i niematerialne - zniszczona zosta-
la infrastruktura miejska: budynki
mieszkalne i uzytecznosci publicz-
nej, zaklady przemystowe, zabyt-
ki kultury oraz zbiory muzealne.
Podkresli¢ nalezy takie ogromne
straty ludzkie. W Poznaniu powstat
pierwszy na ziemiach polskich nie-
miecki obdz koncentracyjny - Fort
VII - stuzacy gtownie do ekstermi-
nacji mieszkancow miasta. Ponad-
to wielu poznaniakow wysiedlono
z ich domow, ograbiajac z calego
majatku, a nastepnie wywieziono,
poprzez oboz na Glownej, do tzw.
Generalnego Gubernatorstwa.
Dlatego - zdaniem poznanskich
radnych - mamy pelne prawo do-
magac si¢ jednoznacznego przyjecia
przez Rzad Republiki Federalnej
Niemiec odpowiedzialnosci moral-
nej, politycznej, historycznej, praw-
nej oraz finansowej za zniszczenie
Poznania. Rada Miasta Poznania
oczekuje tez od rzadu RP stanow-
czego prowadzenia dyplomatycz-
nych rozméw bilateralnych zmie-
rzajacych do uzyskania od rzadu
Niemiec odpowiedniej reakcji, czy-
nigcej zados¢ wymogom sprawiedli-
wosci i prawdy.

Podobnych stanowczych dziatan
poznanska Rada Miasta oczekuje
réwniez od polskiego rzadu w do-
maganiu si¢ od Federacji Rosyj-
skiej przyjecia odpowiedzialnosci
politycznej, historycznej, prawnej

oraz finansowej za wszystkie skut-
ki, jakie poniosta Rzeczypospolita
Polska i jej obywatelom w efekcie
rozpetania II wojny §wiatowej przez
IIT Rzesze Niemiecky oraz Zwigzek
Socjalistycznych Republik Sowiec-
kich. ,Postawienie tej sprawy jasno
i jednoznacznie jest naszg powin-
noscig i odpowiedzialnoscig wobec
pokolenn  Polakéw, Wielkopolan,
ktorzy stracili szanse na normalny
rozwdj, utracili cztonkow swych ro-
dzin i nierzadko caly dorobek zycia”
- czytamy w stanowisku RMP.

W stanowisku Rada Miasta Po-
znania nawigzuje do swojej decy-
zji z 3 lutego 2004 roku, owocuja-
cej opublikowaniem w 2008 roku
»Raportu o stratach wojennych
Poznania 1939-1945"  (opraco-
wanego przez zespol 21 oséb pod
przewodnictwem  prof. Andrzej
Saksona z Instytutu Zachodniego),
oraz do przyjetej ponad podziala-
mi politycznymi uchwaty Sejmu RP
z 14 wrzesnia 2022 roku i wyraza
swoje poparcie dla dochodzenia
przez Polske zados¢uczynienia za
szkody spowodowane przez Niemcy
w czasie II wojny $wiatowej.
Stanowisko poparly kluby Koalicji
Obywatelskiej oraz Prawa i Sprawie-
dliwosci. W glosowaniu nie wzial
udzial klub radnych Wspélny Po-
znan, oceniajac, ze w sprawach poli-
tyki miedzynarodowej Rada Miasta
nie ma kompetencji. oprac. red.

Tekst zostat zilustrowany

zdjeciem Zbigniewa Zielonackiego
wykonanym w Poznaniu

w 1945 roku. Wiecej fotografii mozna
obejrzec na portalu cyryl.poznan.pl.

Zadoscuczynic
za szkody wojenne

Na listopadowej sesji Rada Miasta
Poznania przyjeta stanowisko w sprawie
zadoscuczynienia za szkody spowodowane
w Poznaniu przez Niemcy i Zwigzek
Socjalistycznych Republik Sowieckich

w czasie Il wojny swiatowe.
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne ........cooueeeeeennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccooneeceeunnnes 19 445
Schronisko dla Zwierzat ...........ceeeeeeenn. 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 6184721 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 6185407 52
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Sienkiewicza 22
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

REDAKCJA

Zespot: Mateusz Malinowski (red. nacz.), Szymon Mazur
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty
Korekta: Anna Nowotnik
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44, 61-
28 Poznan, e-mail: informator@wm.poznan.pl
www.wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznafiskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowa¢ w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia. Dostgpne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sklada¢ w siedzibach Poznariskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramkg).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do osob w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Takséwka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majacych trudno-
$ci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczng. Przejazdy na terenie Poznania
mogg odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medycznej. Ustuga skierowana
jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére majg problem z samodzielnym poru-
szaniem si¢. Przewozy odbywajg si¢ od pon. do pt. w g. 7-18. Zgloszenia: 22 43 900 50.
Zgloszenie przejazdu nalezy dokonac nie pdzniej niz 3 dni kalendarzowe do godz. 20.00
i maksymalnie 2 miesigce przed planowanym terminem przejazdu.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni sa m.in.:
l6zka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni moga korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Ustuga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0séb w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetow. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu wokot niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do 0sob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej moga osoby w wieku 80+ lub 60+, ktére maja problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Ustuga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego. Ustuga nie zosta-
nie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest w trakcie obowiaz-
kowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z takg osobg), jak réwniez jesli w ciagu

dwoch tygodni przed ustugg miat kontakt z kim$ podejrzanym o zakazenie, zachoro-
wanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegolowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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W GORE SERCA!

100 1at RES Lech Poznan

T

” _ -
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1.12.2022 - 31.03.2023
WYSTAWA

W FOTOPLASTYKONIE
POZNANSKIM

Centrum Informacji Kulturalnej, ul. F. Ratajczaka 44, Poznan

WYDAWNICTWO
MIEJSKIE
POSNANIA

Bilety: normalny — 5 zt
ulgowy — 2 zt
rodzinny — 10 zt
grupowy (10 lub wiecej osdb) — 20 zt

Godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek: 10-18
sobota: 10-17
niedziela: nieczynne
ostatnie wejscie godzine przed zamknieciem

cik

Poznatiski Informator Kulturalny,
Sportowy i Turystyczny IKS

KULTURA
. ‘W POZNANI
kulturapoznan«pl
T —
grudzien nr 12(374)/2022

Ide w Swiat i trwam
OBRAZY JACKA MALCZEWSKIEGO

z kolekcji Lwowskiej Narodowej Galerii Sztuki im. B. Woznickiego

MUZEUM NARODOWE W POZNANIU
29.11.2022-31.03.2023

W grudniowym IKS-ie m.in.

Poznan nie Spi, a kultura
przed swietami ma sie
dobrze! Zapowiadamy festiwal
PTT ,1 strona, 1 spojrzenie,
180 sekund”, koncert z okazji
jubileuszu poznanskiej
muzykologii, a takze
Jednookiego - spektakl Teatru
Nowego w rezyserii Antoniny
Choroszy.

Rozmawiamy m.in. z Witoldem
Banachem, autorem ksigzki

o rodzie Czartoryskich,

Pawlem Zychem, ktéry wydat
wspaniale zilustrowany

album Dobre czasy, a takze

z przedstawicielami Pracowni
Projektowej J.P. Wozny -
laureatami nagrody J.B. Quadro
za szklana instalacje ,,Duch
palatium”.

Milosnicy historii przeczytaja
o kolejach losu Lecha Poznan,
a takze o tajemniczej, nadal

nierozwiazanej sprawie
zaginiecia Matgorzaty
Stankowskiej ze Steszewa.

W grudniu zapowiadamy tez
niespodzianke dla naszych
czytelnikow - caloroczna!
Juz od lutego IKS bedzie
dostepny za darmo.

Tak - za okragte zero
zlotych! Wiecej informacji
poszukujcie w najnowszym
numerze.

Zapraszamy réowniez na strone kulturapoznan-pl



