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Szanowni Parstwo,

W zwigzku z realizacjg przez Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego oraz Klinike Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej UM w Poznaniu programu profilaktyki nowotwordw glowy i szyi — ,Daj sobie
szanse” serdecznie zapraszamy wszystkie osoby w wieku 40-65 na bezpfatne, specjalistyczne badania
laryngologiczne.

Nowotwory glowy i szyi w Polsce stanowig okoto 6% nowotwordw i sg przyczyng okoto 5% zgondw
z powodu choroby nowotworowej. Sg one silnie zwigzane 2z czynnikami érodowiskowymi
i stylem Zycia, szczegélnie z paleniem tytoniu, piciem alkoholu, promieniowaniem UV i szkodliwym
warunkami pracy. Szczegdlng uwage w ostatnich latach zwracajg zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego
HPV, ktory whrew pozorom réwniez zwigzany jest z zachorowaniem na nowotwory gtowy i szyi. Wywotuje
on zmiany w postaci brodawek lub kiykcin na skdrze, w okolicy wewnetrznych i zewnetrznych narzaddw
ptciowych, a takie w obrebie jamy ustnej i gardfa. Na nowotwory zwigzane z zakazeniem HPV chorujg zwykle
ludzie mtodzi okoto 40 roku zycia, niepalacy i nienaduzywajacy alkoholu.

Nowotwory giowy i szyi to nowotwory zlokalizowane w obrebie jamy nosowej i ustnej, jezyka, gardia,
krtani, slinianek, zatok oraz ucha. Niestety, pojawiajgce sie objawy nie sg charakterystyczne,
a pierwsze symptomy mogg przypominaé zwykie przeziebienie. Z tego powodu w poczatkowym stadium
choroby te sg rzadko rozpoznawane. Wszelkiego rodzaju zmiany sa traktowane przez chorego pobfailiwie
i nie budzg zadnych podejrzen. Pacjenci czesto ograniczajg sie do $rodkdw antyseptycznych, czy lekdw na
chrypkg i bol gardta. Kazda zmiana powstajaca w obrebie glowy i szyi, ktéra utrzymuje sie dtuief niz trzy
tygodnie powinna by¢ niezwtocznie zobaczona przez specjaliste.

Do najbardziej charakterystycznych i najczestszych objawdw nowotwordw glowy i szyi zaliczamy:
- narastajacy bél gardta,
- dtugotrwale utrzymujgca sie chrypka,
—  otalgia, czyti bél ucha bez stanu zapalnego ucha $rodkowego,
- uczucie ,zawadzania” podczas potykania,
—~ niegojgce sie owrzodzenia, czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,
- pieczenie lub dretwienie jezyka,
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— jednostronna niedroznosc nosa lub krwawienie z nosa,
— guz na szyi.

Postepowanie diagnostyczne obejmuje wywiad i badanie przedmiotowe z oceng weztdow chtonnych.
Dalsze postepowanie jest scisle uzaleznione od rodzaju wstepnie zdiagnozowanego problemu. Konieczne jest
badanie laryngologiczne, czesto rowniez endoskopowe. Stosowane jest badanie obrazowe USG. Ostateczne
rozpoznanie jest stawiane na podstawie badania histopatologicznego fragmentu tkankowego pobranego
ze zmiany lub guza.

Badania sg finansowane z Europejskiego Funduszu Spotecznego i wdrazane w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, dlatego dla pacjentdw sg bezptatne. Badania realizowane
sq w Szpitalu Klinicznym im. Heliodora Swiecickiego UM przez wykwalifikowany zespdt Specjalistow.
Odbywaja sie one poza tradycyjng kolejnoscig, a maksymalny czas oczekiwania na wizyte to dwa tygodnie.

Serdecznie zapraszamy do rejestracji pod nr tel. 503 414 178
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