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6 grudnia 2021

Program uruchomiony wiosng zesztego roku byt
odpowiedzig na oczekiwania oraz potrzeby srodowiska
tanecznego i muzycznego. Na skutek pandemii artysci
znaleili sie w trudnej sytuacji pod wzgledem
ekonomicznym, zawodowym, spotecznym, a takze psychicznym. Do tej pory muzycy i
tancerze skorzystali z ponad 1500 godzin poradnictwa psychologicznego on-line.

Ze wzgledu na niestabngce zainteresowanie NIMIT bedzie w kolejnych latach rozwijac
Program wspieraMY, zmieniajac nieco jego formute oraz poszerzajgc go o inne formy
pomocy. Bedg to: psychoterapia, diagnostyka psychologiczna, diagnostyka psychomuzyczna,
a w przysztym roku — coaching.

Ze wsparcia psychologicznego mogg korzystac osoby petnoletnie z dwdch grup zawodowych:
e artystow muzykow — uczniow i absolwentéw szkét muzycznych, studentéow uczelni
muzycznych, wykonawcéw i teoretykdw, nauczycieli szkét muzycznych,
kompozytoréw, dyrygentdw,
e artystow tancerzy — ucznidéw i absolwentéw szkot baletowych, studentéw uczelni
ksztatcgcych w kierunkach zwigzanych z tancem, profesjonalnych tancerzy,
pedagogow tanca, choreograféw, teoretykdw tanca i choreologow.

Pomocy psychologicznej udzielaja:

- muzykom: dr Matgorzata Chmurzynska i dr Matgorzata Sierszenska-Leraczyk
Psycholozki muzyki majg petne magisterskie wyksztatcenie psychologiczne i muzyczne, a
ponadto wieloletnie muzyczne doswiadczenie zawodowe (praca pedagogiczna w szkotach
muzycznych wszystkich stopni, praca artystyczno—wykonawcza jako cztonek orkiestry, jako
akompaniator, jako dyrygent chéralny)

- tancerzom: mgr Malgorzata Ziétkowska
Psycholozka tancerzy jako absolwentka kierunku tanca oraz choreoterapeutka, z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy w srodowisku tancerzy, posiada znakomitg znajomosé specyfiki
tego obszaru dziatalnosci artystyczne;j.

Z oferty Programu wspieraMY mozna korzystaé bezptatnie do konca tego roku, natomiast
w 2022 roku powiekszy sie pakiet ustug i bedg one czesciowo ptatnie. Wiecej szczegdtdéw na
temat oferty Programu mozna znalez¢ na stronie Narodowego Instytutu Muzyki i Tarica:
https://nimit.pl/wspieramy/

Kontakt dla mediow:
Agata Szymczak: +48 785 310 000 agata.szymczak@nimit.pl
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