AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot: Psychologia Punkty ECTS: 4
Koordynator przedmiotu: | Mgr Joanna Zapala Tlo$¢ godzin: 90
Wydzial: II\D/I{Jrzyﬁfinitlle:ij,J II<(a g;?%%’;{;c\;\fe?aliStyki’ Teorii Rodzaj zaje¢: Wyklad (zajecia zbiorowe)
Instytut: Edukacji Artystycznej Forma studiow: stacjonarne

Kierunek: edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej | Profil studiéw: ogolnoakademicki

Specjalnos¢: EM/MK/DCH Jezyk: polski

Poziom studiow Studia | stopnia Status przedmiotu: obowiazkowy

Umiejscowienie w planie studiow: (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr I: 30 godzin, zaliczenie, 1 ECTS Semestr I1: 30 godzin, zaliczenie, 1 ECTS
Semestr I11: 30 godzin, egzamin, 2 ECTS Semestr 1V:

Semestr V: Semestr VI:

Prowadzacy zajecia

(tytut naukowy, imig i nazwisko) Mgr Joanna Zapala

e Podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, myslenie, uczenie
si¢, rola uwagi, motywacja, regulacja emocji

e Podstawy psychologii rozwoju cztowieka, dziecinstwo, adolescencja, wczesna dorostasé

Teoria zachowan spotecznych i ich uwarunkowania, relacje interpersonalne, empatia, asertywnos¢, postawy, potrzeby,

Cele i zalozenia przedmiotu procesy komunikowania sig, rozwiazywania konfliktow

e Stres i radzenie sobie z nim, neurofizjologia stresu, strategie przezwyci¢zania, eustres, dystres
e Rozwijanie zasobow, uzdolnien, zainteresowan, trening umiejetnosci psychologicznych, samorozwoj, autorefleksja
e Podstawowe koncepcije psychologiczne
e Podstawy psychologii muzyki
Wymagania wstepne e Brak przeciwwskazan zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU
(Tresci programowe nalezy ujqé w zwigzlej formie, bez nadmiernej detalizacji tresci ksztatcenia. Powinno zostaé takze ukazane stopniowanie poruszanej problematyki -
od tatwiejszej do trudniejszej)




Semestr |

Rozwijanie umiejetnosci psychologicznych — teoria biospoteczna

Umiejetnosci zwigzane z uwaznos$cig

Umiejetnosci zwigzane z regulacja emocji

Umiejetnosci zwigzane ze skutecznoscig interpersonalng

Semestr |1

Elementy empatycznej komunikacji NVC

Podstawowe teorie psychologiczne

Podstawy psychologii rozwoju cztowicka

Elementy psychologii muzyki

Semestr 111

Stres i zdrowie. Psychologiczne strategie radzenia sobie

Elementy podejscia akceptacji i zaangazowania ACT

Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z tolerancjg na dolegliwosci psychiczne

Trema jako ztozona emocja koncertowa. Regulacja emocji podczas wystapien publicznych

Semestr 1V
Efekt
Kod | EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (przedmiotu) ksztalcenia
efektu w obszarze
ksztalcenia
K_W04 | Posiada wiedz¢ umozliwiajaca docieranie do niezbednych informacji (ksiazki, nagrania, materiaty nutowe, internet), ich analizowanie i Al1A_WO03
Wiedza (W) wlasciwg interpretacje
K_W14 | Dysponuje podstawowg wiedzg z zakresu dyscyplin pokrewnych pozwalajacg na realizacje¢ zadan zespotowych, w tym takze o charakterze AlA W01
interdyscyplinarnym
K_UO02 | Jest $wiadomy sposobow wykorzystywania swej intuicji, emocjonalnosci i wyobrazni w obszarze ekspres;ji artystycznej AlA UO1
K_UQ7 | Jest przygotowany do wspodtpracy z innymi muzykami i kierowania zespotami zgodnie z wybrang specjalizacjg oraz wspotpracy z AlA U04
Umiejetnosci zespotami w ramach innych wspélnych prac i projektow, takze o charakterze multidyscyplinarnym
(9)) K_KO03 | Posiada umiej¢tnos$¢ organizacji pracy wiasnej i zespotowej w ramach realizacji wspdlnych zadan i projektow AlA K01
K_KO04 | Posiada umiejetno$¢ samooceny, jak tez jest zdolny do budowania konstruktywnej krytyki w obrgbie dziatan muzycznych, artystycznych, AlA K04
organizacyjnych w obszarze szeroko pojmowanej kultury
Kompetencje K_KO05 | Jest zd(_)Iny do definiowan.ia wilasnych sadow i przemyslen na tematy spoteczne, naukowe i etyczne oraz umie je umiejscowi¢ w obrebie AlA_KO04
spoleczne wlasnej pracy artystycznej
K_KO06 | Umiejetnie komunikuje si¢ w obrgbie wlasnego srodowiska i spotecznosci AlA_KO05

(K)




K_KO7

Posiada umiejetnos$¢ wspotpracy i integracji podczas realizacji zespotowych zadan projektowych oraz przy pracach organizacyjnych i

artystycznych zwigzanych z ré6znymi przedsigwzigciami kulturalnymi

ALA_KO05

Metody ksztalcenia
(niepotrzebne usungc,
Mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

wyktad

praca z tekstem i dyskusja
analiza (studium) przypadkow
rozwigzywanie zadan

praca indywidualna

praca w grupach

prezentacja nagran CD i DVD
aktywizacja (,,burza mézgow”)
uczenie si¢ w oparciu o problem (PBL)
sesje rozwigzywania problemu
ksztatcenie zdalne

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
(niepotrzebne usungc,
mozna dopisac inne
metody, jezeli zachodzi
taka koniecznosc)

Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny

Kod efektu uczenia si¢
(nalezy wpisa¢ te kody, ktore zostaly zweryfikowane wybrang
metodq)

Egzamin - test wiedzy

W4, W14

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach.
Warunki zaliczenia:

Egzamin - test wiedzy.

Warunki egzaminu: | Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie wiecej niz 50% przewidzianych punktow.

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego 90
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)
Ilos¢ godzin samodzielnej pracy studenta 90
(przygotowanie sie do: zajec, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)
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