AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot:

Wychowanie fizyczne

Punkty ECTS:

Koordynator przedmiotu:

Anna Rychlewska

Ilo$¢ godzin:

60

Dyrygentury, Kompozycji, Wokalistyki, Teorii

Wydzial: Muzyki i Edukacji Artystycznej Rodzaj zaje¢: Cwiczenia (zajecia zbiorowe)
Instytut: Edukacji Artystycznej Forma studiow: stacjonarne

Kierunek: edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej | Profil studiéw: ogolnoakademicki
Specjalnos¢: EM/MK/DCH Jezyk: polski

Poziom studiow Studia | stopnia Status przedmiotu: obowiazkowy

Umiejscowienie w planie studiow: (ilos¢ godzin, forma zaliczenia, ECTS)

Semestr I: 30 godzin, zaliczenie Semestr I1: 30 godzin, zaliczenie
Semestr 111: Semestr 1V:

Semestr V: Semestr VI:

Semestr VII: Semestr VIII

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Rychlewska

Cele i zalozenia przedmiotu

1o

biologicznej;

Doskonalenie ogolnej sprawnosci fizycznej i poszczegdlnych zdolnosci motorycznych;
Nauka i rozwijanie umiejetnoséci ruchowych i technicznych w réznych formach aktywnosci fizycznej;
3. Przyswojenie podstaw wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, budowy i zasad funkcjonowania uktadu ruchu oraz odnowy

4. Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej zasad przygotowania i udziatu w zajeciach o
charakterze rekreacyjnym i sportowym;
5. Ksztaltowanie nawykow i postaw wobec wlasnego ciata, rozwoju fizycznego, sprawnosci ruchowej i zdrowia.

Wymagania wstepne

=

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego.
2. Obowiazuje stroj sportowy odpowiedni do formy zajec.

TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

(Tresci programowe nalezy ujgé w zwieztej formie, bez nadmiernej detalizacji tresci ksztalcenia. Powinno zosta¢ takze ukazane stopniowanie poruszanej problematyki -
od tatwiejszej do trudniejszej)

Semestr |




1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania z obiektow, przyrzadéw i przyborow
podczas zajeé¢

2. Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegdlnych form zajeé

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach wyjsciowych

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciala z wykorzystaniem przyrzadow i przyboréw

. Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w réznych formach ruchowych

. Zasob ¢wiczen podstawowych w czesci glownej lekeji

. Doskonalenie techniki ¢wiczen stosowanych w czgsci glownej lekcji

. Zasob podstawowych ¢wiczen wzmacniajgcych i rozeiggajacych poszczegdlne grupy migsniowe
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. Cwiczenia ogélnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjsciowych

10. Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow

11. Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czesci koncowej zajec

12. Samodzielne wykonanie poszczegolnych wezesniej wyuczonych blokow ¢wiczen

Semestr |1

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania z obiektéw, przyrzadéw i przyborow

podczas zajeé¢
2. Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegodlnych form zajeé

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciala w réznych pozycjach wyjsciowych

. Cwiczenia ksztattujace i doskonalace prawidtowa postawe ciala z wykorzystaniem przyrzadow i przyboréw

. Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w roznych formach ruchowych

. Zasob ¢wiczen podstawowych w czegsci gtownej lekcji

. Doskonalenie techniki éwiczen stosowanych w czesci gldwnej lekcji
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. Zasob podstawowych éwiczen wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegdlne grupy miesniowe

9. Cwiczenia ogdlnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjsciowych

10. Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow

11. Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czgéci koncowej zajec

12. Samodzielne wykonanie poszczegdlnych wezesniej wyuczonych blokow ¢wiczen

Semestr 111
Semestr 1V
Efekt
Kod . ksztalcenia
efektu EFEKTY KSZTALCENIA MODULU (przedmiotu) ol
ksztalcenia
W01 | Potrafi rozr6zni¢ rodzaje ¢wiczen fizycznych, opisa¢ ich oddziatywanie, zna budowe podstawowej jednostki zaje¢ ruchowych.
Wiedza (W) W02 Wymieni zasob ¢wiczen o roznym zakresie oddziatywania na organizm cztowieka, charakteryzuje podstawy techniki ich
wykonania.




W03 | Ma podstawowa wiedze na temat fizycznego funkcjonowania cztowieka w aspekcie sprawno$ci i zdrowia.
.. , . | U0l | Wybierze forme zaje¢ ruchowych i dokona wyboru ¢wiczen w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci danej osoby.
Umiejetnosci - — - — - ;
L) U02 Umie udz1§11c wskazdwek praktyczpych (pokaz) dqtycza,cych te:chr.nkl wykor{ama poszczegblnych form ruchowych,
zaproponuje formy zaawansowane i z wykorzystaniem przyborow i przyrzadow.
KO1 Zaproponuje i zorganizuje sposob spedzenia czasu z najwickszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego, dla siebie
Kompetencje i innych o0sob.
spoleczne K02 | Ksztattuje samodyscypling i samooceng a takze poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych oséb.
(K) KO3 | Inicjuje dziatania zmierzajace w kierunku uksztaltowania postawy wobec wlasnego ciata, Swiadome;j i aktywnej troski o swoj
rozwoj, sprawnosc i zdrowie, czego wyrazem bedzie wyrobienie niezbgednych nawykoéw w zakresie zdrowego stylu zycia.
praca indywidualna
Metody ksztalcenia praca w grupach

inne metody stosowane przez prowadzacego
ksztalcenie zdalne

uczenia sie

Metody weryfikacji efektow

(niepotrzebne usungc, mozna
dopisac inne metody, jezeli
zachodzi taka koniecznosc)

Kod efektu uczenia sie
Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny (nalezy wpisac te kody, ktore zostaly zweryfikowane wybrang
metodq)

obserwacja pracy podczas zajeé
realizacja zleconego zadania W01; W02; W03; U01; U02; K01; K02; KO3
wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia: | Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiéw
Przygotowanie do zaje¢ i aktywny w nich udziat

Warunki egzaminu:

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego
(zajecia dydaktyczne, konsultacje)

60
brak

(przygotowanie sie do: zaje¢, kolokwium, egzaminu, prezentacji, koncertu)

Ilos$¢ godzin samodzielnej pracy studenta

Literatura podstawowa

Literatura uzupehiajaca

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line (opcjonalnie)




