AKADEMIA MUZYCZNA IM. IGNACEGO JANA PADEREWSKIEGO W POZNANIU

Przedmiot:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Punkty ECTS:

brak

Koordynator przedmiotu:

mgr Anna Rychlewska

Liczba godzin:

60

Dyrygentury, Kompozycji, Wokalistyki, Teorii

Wydziat: Muzyki i Edukacji Artystycznej Rodzaj zajec: ¢wiczenia (zajgcia zbiorowe)
Instytut: Dyrygentury Forma studiow: stacjonarne
Kierunek: Dyrygentura Profil studiow: ogoblnoakademicki
. ‘s Dyrygentura Symfoniczna, Dyrygentura Choralna, .
1 : . k: Isk
Specjalnose Dyrygentura Orkiestr Detych Jezy POISKL
Poziom studiow Studia I stopnia Status przedmiotu: obowigzkowy

Umiejscowienie w planie studi

ow:

Semestr I: 30 godzin, zaliczenie Semestr I1: 30 godzin, zaliczenie
Semestr I11: - Semestr I'V: -
Semestr V: - Semestr VI: -

Prowadzacy zajecia

mgr Anna Rychlewska

Cele i zalozenia przedmiotu

odnowy biologiczne;j;

e Doskonalenie ogolnej sprawnosci fizycznej i poszczegolnych zdolnosci motorycznych;
e Nauka i rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych i technicznych w réznych formach aktywnosci fizycznej;

e Przyswojenie podstaw wiedzy dotyczacej fizjologii wysitku, budowy i zasad funkcjonowania uktadu ruchu oraz

e Nabycie podstawowej wiedzy teoretycznej 1 praktycznej dotyczacej zasad przygotowania i udziatu w zajeciach o
charakterze rekreacyjnym i sportowym;
o Ksztaltowanie nawykow i postaw wobec wlasnego ciala, rozwoju fizycznego, sprawnosci ruchowej i zdrowia.

Wymagania wstepne

e Obowiazuje stroj sportowy odpowiedni do formy zajec.

e Brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego.




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU

Semestr I

e Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania
z obiektow, przyrzadow i przyboréw podczas zajgé

e Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegolnych form zajeé

o Cwiczenia ksztattujace i doskonalgce prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach wyjsciowych

e Cwiczenia ksztattujace i doskonalgce prawidtowa postawe ciata z wykorzystaniem przyrzadéw i przyborow

e Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w roznych formach ruchowych

e Zasob ¢wiczen podstawowych w czesci glownej lekcji

e Doskonalenie techniki ¢wiczen stosowanych w czgsci gtownej lekcji

e Zasob podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegdlne grupy migsniowe

e Cwiczenia ogolnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjsciowych

e Cwiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow

o Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czgsci koncowe;j zajec

e Samodzielne wykonanie poszczegolnych wezesniej wyuczonych blokow ¢wiczen

Semestr 11

e Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. Zapoznanie z regulaminem SWFiS. Zasady korzystania
z obiektow, przyrzadow i przyboréw podczas zajgé

e Cwiczenia grupowe wprowadzajace w podstawy poszczegélnych form zajeé

o Cwiczenia ksztattujace i doskonalgce prawidtowa postawe ciata w réznych pozycjach wyjsciowych

e Cwiczenia ksztattujace i doskonalgce prawidtowa postawe ciata z wykorzystaniem przyrzadéw i przyborow

e Zasob ¢wiczen do wykorzystania w rozgrzewce w roznych formach ruchowych

e Zasob ¢wiczen podstawowych w czesci glownej lekcji

e Doskonalenie techniki ¢wiczen stosowanych w czgsci gtownej lekcji

e Zasob podstawowych ¢wiczen wzmacniajacych i rozciggajacych poszczegdlne grupy migsniowe

e Cwiczenia ogolnorozwojowe we wszystkich pozycjach wyjéciowych

e Cwiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem przyrzadow i przyborow

o Formy ¢wiczen wyciszajacych, oddechowych i elementy relaksacji w czgsci koncowe;j zajec

e Samodzielne wykonanie poszczegolnych wczesniej wyuczonych blokéw ¢wiczen




inne metody stosowane przez prowadzacego
ksztalcenie zdalne

Kod efekt Charakterystyka
od efektu
uczenia si¢ LA TNC/A TN L 1LY II stopnia | I stopnia
PRK PRK
W D1 W10 | Znairozumie unkcjonowanie cztowieka w aspekcie sprawnosci fizycznej i zdrowia P6S WG P6U W
U D1 U13 Potrafi wybra¢ formg zajg¢ ruchowych i dokona¢ wyboru zasobu ¢wiczen w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci danej osoby P6S UW P6U U
K D1 K02 | Jest gotow do dokonania samooceny, a takze poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne i innych osob P6S_KK P6U K
praca indywidualna
praca w grupach
Metody ksztalcenia

uczenia si¢

Metody weryfikacji efektow

Wymagania koncowe — zaliczenie roku, forma oceny

Kod efektu uczenia si¢

obserwacja pracy podczas zajec

DI_W10, D1_U13, D1_K02

realizacja zleconego zadania

DI_W10, D1_U13, D1_K02

wszystkie inne metody stosowane przez prowadzacego

DI_W10, D1_U13, D1_K02

Forma i warunki
zaliczenia przedmiotu

Przygotowanie do zaj¢¢ i aktywny w nich udziat

- . Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
Warunki zaliczenia: Je g g

Warunki egzaminu:

Godziny realizowane przy udziale nauczyciela akademickiego

60

Liczba godzin samodzielnej pracy studenta

brak

Literatura podstawowa

Literatura uzupehiajgca

Biblioteki wirtualne i zasoby on-line




